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                             NOSSAS ESCOLHAS 

 Todos os trabalhos de comunicação entre os espíritos e os homens 

repousam na mente, muito embora haja os fenômenos diversos, levados 

por tarefas de espíritos ainda em evolução. 

 De qualquer forma é no Campo Mental que se estabelece o cerne 

de toda a sintonia de espírito para alma. 

  Por isso é imperioso a renovação dos pensamentos voltados à 

bondade, ao estudo, ao cultivo da fé, se o médium deseja manter a 

comunicação com os Espíritos de Luz.  

 A fim de conseguirmos elevado tentame é claro que será necessário 

seguir uma Síntese Mental no Bem Superior e avançar sem Retorno. 

 Nossos pensamentos são Energia, que criam Imagens, Insinuações 

e Convites. 

  Atraímos companhias, segundo a natureza e qualidade das nossas 

intenções e imaginações. 

  Sendo uma força viva, nossos pensamentos evocam próximo a nós, 

laços magnéticos, que atraem ou repelem ideações de outros. 

 Nossa vitória ou derrota, dependem da condução e insistência de 

nosso produto mental. 

 Estejamos assim conscientes que nossos companheiros na Esfera 

Física ou no Plano Espiritual são aqueles que elegemos por nossa 

Condução íntima, e pela Seleção dos nossos pensamentos que sintonizam 

com Nossas Escolhas. 

                                            Ernesto 


